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Vita 
 
1992 Journalistisches Praktikum 

1993 - 1998 „Das Wahre will Studium“ (Johann Christoph Friedrich von Schiller).  

Sprachen-, Wirtschafts- und Kulturraumstudien, in Passau und 

Québec/Kanada, Straßburg und Montpellier/Frankreich 

1997-2008 „Über den Tellerrand schauen“: 

Ausbildungen bzw. Seminare zu den Themen Energiearbeit und 

Mentaltraining sowie Meditation und ganzheitlicher Beratung 

1999-2008 „Der aus Büchern erworbene Reichtum fremder Erfahrung heißt 

Gelehrsamkeit. Eigene Erfahrung ist Weisheit.“ (Gotthold Ephraim Lessing)  

Marketing- und Vertriebspositionen in der internationalen Computerindustrie.  

 
 

Was mich interessiert und begeistert 
 

 

Menschen 

Lesen, lesen, lesen 

Schreiben, schreiben, schreiben 

Texten, texten, texten 

Zwischen dem Lesen Schreiben und Texten in die Stille gehen, den Kopf ausschalten ☺ 

Sprachen, Kulturen & Reisen 

Meditation, Yoga und Qigong 

Die Natur! 

Draußensein & Wandern 

Fotografie 
 

 
Quintessenz 

 
Das Schreiben zieht sich seit meiner Kindheit als roter Faden durch mein Leben. In allen meinen 

beruflichen Positionen landeten Unternehmens-Texte früher oder später auf meinem Schreibtisch, und 

ergänzten – sehr zu meiner Erbauung - das Texten, Lektorieren und Übersetzen meine eigentlichen 

Verantwortungsbereiche. Trotz der letzten intensiven Berufsjahre blieb Zeit für Muße und Geschichten, 

so dass Erzählungen, Metaphern, Essays und ein Gedichtband entstanden sind. Das große Glück ist, 

dass ich schließlich die Begeisterung fürs Schreiben zur Berufung erheben konnte. Schreibend bin ich 

im Fluss. Mir geht es darum, direkt zu der Seele der Menschen zu sprechen und sie in Ihrem Licht zu 

bestärken. Ganz gleich, ob mittels Werbetext oder Märchen. 

 
 


